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Tujuan Umum

Terselenggaranya pengendalian kecelakaan dan faktor 
risiko pada mudik lebaran guna mencegah dan 
menurunkan kesakitan, kecacatan dan kematian akibat 
kecelakaan saat mudik lebaran.



Tujuan Khusus

1. Terlaksananya kesiaapsiagaan kesehatan pada arus
mudik.

2. Meningkatkan akses dan mutu pelayanan kesehatan
pada arus mudik.

3. Terkoordinasinya kerjasama pelayanan kesehatan
arus mudik antara lintas program dan lintas sektor.

4. Terkendalinya penyakit dan tercegahnya KLB
sebagai dampak berlangsungnya arus mudik.



Agenda Kegiatan pada Arus Mudik 
Lebaran Tahun 2013



Pelayanan Posko Kesehatan

• Posko dibuka selama dua pekan (H-7 

hingga H+7 / 1-15 Agustus 3013).

• Jumlah posko yang disediakan sebanyak 

1.077 posko.

• Posko dibuka di 38 Kabupaten/Kota 

(khusunya titik jalur mudik lebaran).



Jumlah Posko Kesehatan

N

o

.

Nama Sarana Pelayanan

Kesehatan

Jumlah

1 Puskesmas Siaga 24 Jam 754

2 Pos Kesehatan Siaga 24

Jam

212

3 Jembatan Timbang/rest

area

19

4 RS Rujukan 92

5 Poskokes di KKP dan

Juanda

4

Jumlah  1.081



Fasilitas Posko Kesehatan

• Ruang istirahat

• Ambulance

• Layanan kesehatan dasar

• Tenaga medis (dokter dan perawat)

Semua Fasilitas Kesehatan yang 

Disediakan akan Diberikan secara Gratis



Cek Kesehatan untuk Sopir Angkutan Mudik

Pemeriksaan tekanan darah, amphetamine, alkohol, gula

darah pada sopir sebagai kewaspadaan dini kecelakaan

lalu lintas pada situasi khusus arus mudik lebaran akan

dilaksanakan secara serentak pada hari Senin tanggal 29

Juli 2013 di :

• Terminal Purbaya Madiun

• Terminal Wisata Kambang Putih Tuban

• Terminal Arjosari Malang

• Terminal Banyuangga Probolinggo.



Cek Kesehatan juga akan Dilaksanakan di:

• Ruko Mangga Dua, tanggal 2 Agustus 2013.

• Terminal Bungurasih, tanggal 5 Agustus 2013.

• Terminal Bungurasih, tanggal 5 Agustus 2013.



Waspada Keracunan Makanan

Dinas Kesehatan Provinsi bekerjasama dengan BPOM

Jawa Timur dan Dinkes Kab/Kota melakukan pemeriksaan

makanan minuman kemasan di toko-toko penjual makanan

secara acak yang besifat pembinaan.

Inspeksi Sanitasi dan Pengambilan sampel makanan dalam rangka

SISTEM KEWASPADAAN DINI KERACUNAN MAKANAN yang

dilakukan pihak BBTKL-PL Surabaya bersama Dinkes Prov/Kab/kota

pada tanggal 25 dan 26 Juli 2013.



Survey ini dilakukan dengan pemeriksaan higiene sanitasi

restauran, depot, makanan pada pedagang kaki lima di sepanjang pantai

utara tempat istirahat bus malam, tempat istirahat pemudik terutama di

kota BOJONEGORO, TUBAN, LAMONGAN.

Untuk jalur tengah SKD KERACUNAN MAKANAN dilakukan

dikota PONOROGO, NGAWI, MADIUN, NGANJUK DAN MOJOKERTO.

Sedangkan untuk jalur timur higiene sanitasi makanan dan juga

kebersihan penjamah dilakukan dikota PROBOLINGGO, SITUBONDO,

DAN BANYUWANGI. Daerah lain yg juga diperiksa adalah MALANG ,

KEDIRI DAN TULUNGAGUNG. Jumlah lokasi pada 12

KOTA/KABUPATEN



Pemeriksaan dilakukan terhadap penjamah makanan,
dg melakukan pemeriksaan:

USAP TANGAN, USAP DUBUR, USAP ALAT 
MASAK DAN ALAT MAKAN (PIRING 

SENDOK, GELAS) SANITASI RESTAURAN, 
KEPADATAN LALAT, DLL. MAKANAN DAN 

MINUMAN DIPERIKSA KANDUNGAN E. 
COLI, SALMONELA, SHIGELA,

STAPHILOCOCUS, PSEUDOMONAS.



Tips Bagi Pengemudi

• Siapkan fisik yang prima dan periksa kesehatan sebelum

mengemudi

• Hindari penggunaan obat keras dan minuman berakohol.

• Istirahat mengemudi setiap 4 jam.

• Bila sakit di perjalanan, manfaatkan pos kesehatan.

• Siapkan obat-obatan P3K

• Hati-hati mengmudi saat turun hujan atau cuaca buruk.

• Disiplin mengemudi dan patuhi rambu-rambu lalu lintas.



Tips Bagi Penumpang

• Siapkan fisik yang prima dan periksa kesehatan sebelum perjalanan.

• Bawa persiapan makanan dan minuman yang cukup.

• Siapkan obat-obatan pribadi.

• Istirahat yang cukup dalam perjalanan.

• Bila sakit di perjalanan, manfaatkan pos kesehatan.

• Cuci tangan pakai sabun sebelum makan.

• Bila sakit di perjalanan, manfaatkan pos kesehatan.

• Jangan membuang sampah sembarangan.

• Waspada pembiusan, hindari pemberian makanan dan minuman oleh

orang tidak dikenal.



-Selamat Mudik Lebaran-
-Semoga Selamat Sampai Tujuan-




