
TTAABBUURRIIAA  
MMaassaa  bbaalliittaa  mmeeuuppaakkaann  mmaassaa  yyaanngg  ppaalliinngg  ppeennttiinngg  ddaallaamm  pprroosseess  ppeerrttuummbbuuhhaann  

ddaann  ppeerrkkeemmbbaannggaann  aannaakk..  PPaaddaa  mmaassaa  iinnii  ddiippeerrlluukkaann  vviittaammiinn  ddaann  mmiinneerraall  ddaallaamm  jjuummllaahh  

yyaanngg  ttiinnggggii  uunnttuukk  ppeerrttuummbbuuhhaann  ffiissiikk,,  ppeerrkkeemmbbaannggaann  oottaakk,,  ddaann  kkeecceerrddaassaann  sseerrttaa  ddaayyaa  

ttaahhaann  ttuubbuuhh  tteerrhhaaddaapp  ppeennyyaakkiitt..  KKeekkuurraannggaann  vviittaammiinn  ddaann  mmiinneerraall  ppaaddaa  bbaalliittaa  aakkaann  

mmeennggaakkiibbaattkkaann  bbaalliittaa  mmuuddaahh  ssaakkiitt,,  ppeerrttuummbbuuhhaann  tteerrhhaammbbaatt  sseerrttaa  mmeennggggaanngggguu  

ppeerrkkeemmbbaannggaann  oottaakk  ddaann  kkeecceerrddaassaannnnyyaa..  PPaaddaa  kkoonnddiissii  kkeekkuurraannggaann  vviittaammiinn  ddaann  mmiinneerraall  

ttiinnggkkaatt  bbeerraatt,,  rreessiikkoo  kkeemmaattiiaann  aakkaann  mmeenniinnggkkaatt..    UUnnttuukk  mmeenncceeggaahh  tteerrjjaaddiinnyyaa  kkeekkuurraannggaann  

tteerrsseebbuutt  ppeemmeerriinnttaahh  mmeennyyeelleennggggaarraakkaann  kkeeggiiaattaann  ppeemmbbeerriiaann  vviittaammiinn  ddaann  mmiinneerraall  ddaallaamm  

bbeennttuukk  bbuubbuukk  yyaanngg  ddiisseebbuutt  TTaabbuurriiaa..  TTaabbuurriiaa  ddiibbeerriikkaann  ppaaddaa  bbaalliittaa  ddeennggaann  ccaarraa  

mmeennaammbbaahhkkaannnnyyaa  ppaaddaa  mmaakkaann  ppaaggii  yyaanngg  ddiissiiaappkkaann  ddii  rruummaahh..      

AAppaa  TTaabbuurriiaa  iittuu??  

  TTaabbuurriiaa  ((  TTaabbuurraann  CCeerriiaa  ))  aaddaallaahh  bbuubbuukk  mmuullttiivviittaammiinn  ddaann  mmuullttiimmiinneerraall  uunnttuukk  

mmeemmeennuuhhii  kkeebbuuttuuhhaann  vviittaammiinn  ddaann  mmiinneerraall  sseettiiaapp  aannaakk  bbaalliittaa..  

SSiiaappaakkaahh  ssaassaarraann  ppeemmbbeerriiaann  TTaabbuurriiaa??  

  TTaabbuurriiaa  ddiibbeerriikkaann  kkeeppaaddaa  sseemmuuaa  aannaakk  bbaalliittaa  uussiiaa  66  --  2244  bbuullaann..  AAnnaakk  uussiiaa  

ddiibbaawwaahh  66  bbuullaann  bbuukkaann  ssaassaarraann  TTaabbuurriiaa  kkeerreennaa  bbaayyii  yyaanngg  uussiiaa  00  ––  66  bbuullaann  hhaannyyaa  

mmeennddaappaatt  AASSII  ssaajjaa..    

KKeennaappaa  bbaalliittaa  ppeerrlluu  TTaabbuurriiaa??  

  BBaalliittaa  mmeemmeerrlluukkaann  TTaabbuurriiaa  ddiikkaarreennaakkaann  ::  

11..  SSaallaahh  ssaattuu  ccaarraa  mmeennggaattaassii  mmaassaallaahh  aanneemmiiaa  ggiizzii  bbeessii  ppaaddaa  bbaalliittaa..  

22..  MMaakkaannaann  yyaanngg  ddiissaannttaapp  bbaalliittaa  cceennddeerruunngg  kkuurraanngg  mmeennggaanndduunngg  zzaatt  bbeessii  ddaann  zzaatt  ggiizzii  

llaaiinnnnyyaa..  

33..  MMeemmbbaannttuu  bbaalliittaa  mmeennddaappaattkkaann  zzaatt  ggiizzii  mmiikkrroo  yyaanngg  ppeennttiinngg  ((  vviittaammiinn  ddaann  mmiinneerraall  ))..  

AAppaakkaahh  aakkiibbaatt  kkeekkuurraannggaann  ddaarraahh  ppaaddaa  bbaalliittaa    ??  

11..  TTeerrhhaammbbaattnnyyaa  ppeerrttuummbbuuhhaann  bbaalliittaa..  

22..  TTeerrhhaammbbaattnnyyaa  ppeerrkkeemmbbaannggaann  mmoottoorriikk  aattaauu  ggeerraakk  bbaalliittaa  ((  lleessuu,,  ttiiddaakk  cceerriiaa  ))  

33..  MMeenngguurraannggii  kkeecceerrddaassaann  aattaauu  ddaayyaa  ttaannggkkaapp  oottaakk  bbaalliittaa..  

44..  MMeennuurruunnnnyyaa  ddaayyaa  ttaahhaann,,  bbaalliittaa  mmuuddaahh  ssaakkiitt..  

  

  

  

  

AAppaa  MMaannffaaaatt  TTaabbuurriiaa??  



11..  MMeemmbbaannttuu  bbaalliittaa  ttuummbbuuhh  ddaann  bbeerrkkeemmbbaanngg  sseeccaarraa  ooppttiimmaall    yyaanngg  mmeelliippuuttii  oottaakk,,  mmaattaa,,  

ttuullaanngg  ddaann  ggiiggii..  

22..  MMeemmppeerrbbaaiikkii  ppeenngglliihhaattaann,,  ppeenncceerrnnaaaann,,  ddaayyaa  iinnggaatt,,  ffuunnggssii  ssyyaarraaff  ddaann  kkeesseehhaattaann  kkuulliitt..    

33..  MMeenniinnggkkaattnnyyaa  ddaayyaa  ttaahhaann  ttuubbuuhh  bbaalliittaa..  

44..  MMeenniinnggkkaattnnyyaa  nnaaffssuu  mmaakkaann  bbaalliittaa..    

55..  MMeerraannggssaanngg  ppeemmbbeennttuukkaann  sseell  ddaarraahh  mmeerraahh,,  mmeenncceeggaahh  kkuurraanngg  ddaarraahh  ddaann  55LL  ((  lleettiihh,,  

lleemmaahh,,  lleessuu,,  lleellaahh,,  llaallaaii//kkuurraanngg  kkoosseennttrraassii  ))..  

66..  MMeenniinnggkkaattkkaann  kkeekkeebbaallaann  ttuubbuuhh  ddaann  mmeenncceeggaahh  iinnffeekkssii,,  ssaarriiaawwaann,,  ggaanngggguuaann  mmnneettaall,,  

ggaanngggguuaann  bbiiccaarraa  sseerrttaa  bbeerrbbaaggaaii  ppeennyyaakkiitt  yyaanngg  sseerriinngg  ddiiddeerriittaa  aannaakk..  

77..  MMeenncceeggaahh  kkeekkuurraannggaann  zzaatt  ggiizzii..  

BBaaggaaiimmaannaa  ccaarraa  ppeemmbbeerriiaann  TTaabbuurriiaa??  

11..  CCuuccii  ttaannggaann  tteerrlleebbiihh  ddaahhuulluu  sseebbeelluumm  mmeennggaammbbiill  mmaakkaannaann  aannaakk..  

22..  TTaabbuurrkkaann  ssaattuu  bbuunnggkkuuss  ttaabbuurriiaa  ppaaddaa  mmaakkaannaann  uuttaammaa  yyaanngg  bbiiaassaa  ddiimmaakkaann  aannaakk..  

33..  TTaabbuurriiaa  ttiiddaakk  bboolleehh  ddiiccaammppuurr  ddeennggaann  mmaakkaannaann  yyaanngg  bbeerraaiirr  kkaarreennaa  aakkaann  

mmeenngggguummppaall  ddaann  ttiiddaakk  llaarruutt..  

44..  TTiiddaakk  bboolleehh  ddiiccaammppuurr  ddeennggaann  mmaakkaannaann  ppaannaass  kkaarreennaa  lleemmaakk  yyaanngg  mmeellaappiizzii  zzaatt  bbeessii  

aakkaann  rruussaakk  ddaann  aakkaann  bbeerriinntteerraakkssii  ddeennggaann  mmaakkaannaann  sseehhiinnggggaa  mmeenniimmbbuullkkaann  rraassaa  

yyaanngg  kkuurraanngg  eennaakk..    

55..  UUppaayyaakkaann  mmaakkaannaann  yyaanngg  ssuuddaahh  ddiibbeerrii  TTaabbuurriiaa  sseeggeerraa  ddiimmaakkaann  ddaann  ddiihhaabbiisskkaann  

aannaakk..  

AAppaakkaahh  ppeerraannaann  oorraanngg  ttuuaa  ddaann  kkeelluuaarrggaa  ddaallaamm  ppeemmbbeerriiaann  TTaabbuurriiaa??  

  PPeerraann  kkeelluuaarrggaa//iibbuu  ddaann  kkeelluuaarrggaa  sseebbaaggaaii  bbeerriikkuutt  ::  

11..  MMeennggaammbbiill  TTaabbuurriiaa  ddii  ppoossyyaanndduu  ppaaddaa  ssaaaatt  hhaarrii  bbuukkaa  ppoossyyaanndduu,,  jjiikkaa  bbeerrhhaallaannggaann  

ddaappaatt  mmeennggaammbbiill  TTaabbuurriiaa  ddii  rruummaahh  kkaaddeerr..  

22..  MMeemmeerriikkssaa  mmaassaa  kkaaddaalluuaarrssaa  ddaann  kkoonnddiissii  kkeemmaassaann  TTaabbuurriiaa..  

33..  MMeennaabbuurrkkaann  //  mmeennccaammppuurrkkaann  ssaattuu  bbuunnggkkuuss  TTaabbuurriiaa  ppaaddaa  mmaakkaannaann  ppookkookk  ddaann  

ddiibbeerriikkaann  ssaaaatt  ssaarraappaann))  22  hhaarrii  sseekkaallii..  

44..  MMeemmaassttiikkaann  mmaakkaannaannyyaanngg  tteellaahh  ddiittaabbuurrii  TTaabbuurriiaa  ddiimmaakkaann  hhaabbiiss  oolleehh  bbaalliittaa..  

55..  MMeennccaattaatt  bbeebbeerraappaa  bbuunnggkkuuss  TTaabbuurriiaa  yyaanngg  ttiiddaakk  ddiibbeerriikkaann  kkeeppaaddaa  bbaalliittaa  ddaann  

mmeellaappoorrkkaann  ppaaddaa  kkaaddeerr  ssaaaatt  ppeenniimmbbaannggaann  ddii  ppoossyyaanndduu..    

  


